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Adherencia k liecbe znamena viac nez len pravidelne uzit tabletku - je to aktivna starostlivost o
vlastné zdravie. Pravidelné uzZivanie liekov a dodrzZiavanie odporucani lekara vie vyrazne znizit
riziko zavaznych srdcovo-cievnych komplikacii.

Mnohi z vds nemaju len jedno chronické ochorenie, napriklad zvyseny krvny tlak. Casto sa k nemu
pridruzuje cukrovka, zvysena hladina cholesterolu alebo dalSie ochorenia, ktoré vyznamne zvysuju
riziko aterosklerozy - kbrnatenia tepien. Niektori pacienti uz prekonali nasledky aterosklerozy, ako
je nedokrvenie srdca, mozgu ¢i koncatin, pripadne trpia chronickym srdcovym zlyhavanim alebo

chronickym zilovym ochorenim.

Ak sa rizikové faktory nelieCia alebo sa lieCia nedostatoc¢ne, désledky moézu byt vazne. Zvysuje sa
riziko kardiovaskularnych prihod, umrtnost aj zhorsenie kvality Zzivota. Tieto ochorenia sa podielaju

na takmer polovici odvratitelnych umrti.

Dobrou spravou je, ze mnohym komplikdciam vieme predchadzat. Ukazuje sa, Zze ak 50-roc¢ny
¢lovek nema pat hlavnych ovplyvnitelnych rizikovych faktorov (vysoky krvny tlak, vysoky
cholesterol, obezitu, cukrovku a fajcenie), zije v priemere o viac nez desat rokov dlhSie. Prevencia a

kontrola rizikovych faktorov ma vyznam nielen v mladSom veku, ale aj u starSich pacientov.
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Preco je adherencia taka dolezita?

Jednou z najvacsich vyziev v liecbe tzv. kardio-metabolicko-vaskularnych ochoreni je nizka

adherencia k liecbe.
Adherencia znamena, Ze:

e uzivate lieky presne tak, ako vam ich predpisal lekar,
e dodrziavate odporucané zmeny zivotneho Stylu,

e pravidelne absolvujete kontroly.

Adherencia pri chronickych ochoreniach vSak nedosahuje ani 50 %. Pritom dobré

dodrziavanie lieCby méze znizit dlhodobé riziko umrtnosti az o 21 %.

Pamatajte: Adherencia je Zivot zachranujuci faktor. Lieky funguju iba vtedy, ak ich uzivate!
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Co vdm dobra adherencia prindsa?

e zabezpecuje Ucinnost liecby,
e pomaha lepsie kontrolovat ochorenie,

e znizuje vyskyt priznakov a riziko komplikacii,
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Casté chyby, ktoré vas moézu ohrozit

Niektori pacienti odkladaju zacatie lieCby s presvedcenim, ze ochorenie zvladnu iba
zmenou zivotného stylu. Ten je sice velmi dbélezity, no vo vacsine pripadov nestaci ako

jedina forma liecCby.

Ini pacienti lieCbu prerusia, ked dosiahnu cielové hodnoty tlaku ¢i cholesterolu. Je vSak
potrebné vediet, Ze liecba chronickych ochoreni je vac¢sinou dlhodoba - ¢asto celozivotna.
Naopak, dosiahnutie cielovych hodndt znameng, ze liecba je zvolena spravne a funguje a

chrani vas.

Ak mate pochybnosti, pytajte sa svojho lekara alebo lekarnika. Otvorena komunikacia je

zakladom dovery a uspesnej liecby.

Moderné riesenia: menej tabliet, lepSia
spolupraca

Lekdar moze zlepsSit spolupracu pacienta aj zjednodusSenim lieC¢by. K dispozicii su tzv. fixné
kombinacie lieCiv (napriklad na znizenie tlaku krvi) alebo polypill (ha znizenie tlaku krvi a

zaroven aj cholesterolu), kde jedna tableta obsahuje dve alebo tri ucinné latky.

To znamena menej tabliet denne, jednoduchsi rezim a vyssSiu Sancu, ze lieCbu budete

dodrziavat. Vysledkom je nizSia chorobnost aj umrtnost.

SVETOVY
DEN ADHERENCIE

27. marec - Svetovy den adherencie

Doélezitost dodrziavania liecby si kazdoro¢ne pripominame 27. marca pocas Svetového dna

adherencie.
To, €o urobite dnes, chrani vase zdravie zajtra.

Majte svoje ochorenie pod kontrolou - pravidelnym uzivanim liekov chranite svoje srdce,

Mozog, cievy aj buducnost.
Tento ¢lanok bol pripraveny v spolupraci so spolocnostou Servier Slovensko, spol. s r. o.
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