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手に痛みなどがある場合は、無理のない
範囲で行ってください。

！
注意

180度

ティブソボのボトルキャッ
プは、誤開封を防ぐため、
回すだけでは開かない形状
となっています。そのため、
以下の手順に従って開けて
ください。

未開封のボトルは、開けに
くい場合があります。開け
られないときは、②～④を
繰り返してください。

立ち上がり、手のひらに
体重をかけるなどして強
く押しながら回してくだ
さい。

未開封のとき

ボトルをテーブルの上など、平らな場所に置きます

ボトルを横から掴み、反対の手の
指先を右方向に向けて、手のひら
をキャップに乗せます

キャップを押しながら、指先が左
方向を向くまで（180度ぐらい）
回します

キャップをつまみ、左に回しながら上に引き
上げるとキャップが開きます

開けられないとき

を服用される方へ

ボトルキャップの
開け方



アルミシート 乾燥剤

ボトルキャップの閉め方

ボトルは、アルミシートで閉じ
られています。指などで押し
破って開けてください。

服用後は、湿気を避けるため、キャップを右に回してしっかり閉めてくだ
さい。ボトルを閉めるときは、キャップを上から押す必要はありません。

ボトルには、湿気を避けるた
め、乾燥剤が入っています。乾
燥剤は、入れたままで保管して
ください。また、薬と間違えな
いよう注意してください。

ボトルキャップの開け方の動画をご覧いただけます。
右の二次元バーコードよりアクセスください。
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